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MOJIUTUKA TTOJIPILIKA JIOJEIbA (neaujatpuja)

Onwra Gonnnua ,.Credan Bucokn™ v Cmenepesckoj [Nlananum uma csojy nucany [lonurky
nojpuike nojewa koja je ycknahena ca npenopykama HaumowanHor nporpama, mehyHapoaHo
yCBOjeHUM aKkTyenHum npenopykama C30, YHULIE®-a, nporokonuma Akazemuje 3a MeanuuHy
nojetba.

CBH 3anocsieHn YCTaHOBE CY YMO3HATH Ca eHHM cajpkajem, 300r vera je n obasesyjyha 3a cee
zanocnede. Ha ceum mectima rie Gopase Tpyauule, nopoanbe H HoBopoljeHuaa je McTakHyTa
[MonnTuka nojema.

Y NoaMTHIM J10jerba NPHMEILYJY Ce aKTyelHe npenopyke ,,10 kopaka a0 ycnewHor aojetsa’.

Tum 3a noapiwiKy Jojersy 4HHe: chew. neaMjaTpuje, Creil. rMHEKOJIOrHje W akyllepeTsa, Criell.
aHBCTe?.I{GIIOI‘H_iC ca pEﬂHHMﬂTOJ'IOFHjOM H HHTEH3HUBHOM HETOM, CleLu. pallllOJ'IOFH_jE. rilasHa cecrpa
BosHK L€, rlaBHa cecTpa 04CeKa akyluepcTsa U riasHa CEeCTpa o1CeKa HEOH&TDJ‘IOI‘H_iB.

Tum 3a NOApLIKY A10jekby NIaHUPa CAacTAaHAK ABa MMyTa rOAMIIILE, Y LH/bY €Baflyaumje pesyarata u
niaxnosa 3a gopmuparse oarosapjyhux Mepa 3a ycnewnuje aojeme. Bpum ce aHanusa w3seluraja 3a
Dasy nojewsa W pesyntare uwuHaukaropa npeasuheHHX nporpamom 3a nopoaunuimta. Bpum ce
OIBOjeHa aHanu3a 3a Jeuy w3 saruHaaHux nopobaja M uapckux pesosa, notpede 3a A0XpaHowm,
3ajesinnukor Gopaska mMajke U HoBopoljeHueTa, HHANKALIM]E 3a NPEKH 10jerba. H Ap.

[Ipeko ankeTa Koje CNpOBOAC YNAHOBH THMA, AHAIW3MPA CE 3al0BOJBCTBO MajKW, NPBU 1N00].
KOHTAKT "KO7Ka Ha KoKy

OBYKA

Ocolibe 3anocneHo Ha OACEeKY aKylUIepCTBA M OJCEKY HEOHATosoruje (reamjaTpHjcke cectpe.
aKylIepcKe cecTpe, NeaMjaTpH M ruHekonosn) cy uudopmucann o caapxkajy INonutnke nojemsa,
najyhu noapiuky majkama n o0yueHu cy J1a 1ajy CaBeTe M CrpoABOAE MEPE BE3AHE 3a /10jetbe.

Tum 33 NOAPWIKY N0jetby CauMbaBa TOAMILIILH M1aH eAyKAUM]e 3anocieHux 13 00nacTH a0jerba.



[lnan ce Gasupa Ha oOyxXBaTy MpeTXOAHMX HMHTEPHHX M EKCTEPHHX eayKalja, vV ckiaay ca
kaapoBckum Moryhuoctuma. Canpkaj obyke je ycknalien ca HauuoHanHum nporpaMom Koje je
aoHeno Muuucrapetso 3apaeiba PenyGauke CpOuje, a A0CTYNnHM Cy W marepujain Koje je
npunpemuo Haanexnu 3aBon 3a jasHo 3apassbe [loxkapesau,

OBYKA MAJKH

Majka soHocu otyky aa au he aa aoju u konmko ayro cojy 6eby, a CBH 3anofieHu cy J1yxKHiu 1a
obe3bene norpebHe uHpopmaumnje 0 3Havajy NPUpoaAHE MCXpaHe M casere 3a NnoMoh W NoApLIKY
J0jetby.

Majke Tpeba na Gyay ynosHare ca npeaHOCTHMA J0jerba O MOMEHTA MiaHupaa TpyaHohe npeko
CaBeTOBAIMIUTA 3a TPYAHHLE, WKONE POAHTE/LCTBA M TOKOM OopaBKa Y NOpOLTHILTY.

Hakon nopohaja, TokoM Xocnuraauzaumje majke u HoBopoleHueTa, 0cobibe MOPOAMAMIITA M
HEOHATOJIOrKje J1YHKHO je /1a Majkama npy»xH casere, NOMON U NOJAPLIKY 3a YCNEWHO 3arnoYHibae
Aojersa. 3a1aTak THMA 3a MOAPLIKY J0jerba ¥ NOPOAWIHILTY je 1a OCMHILBABA, OPraHu3yje v nparti
OBE€ aKTHBHOCTH.

HNOCTYITIHW TOKOM IMTOPOBAJA

[MocTynum THMa 3a noapuiky aojerwa najy Tpyasnum undopmaumje n ynosHajy je ca Ha4MHOM M
TOKOM 3aBpuieTka nopohaja. Majkama je aara moryhHOCT pa3marparba NnpucycTBa oL@ Win Apyror
unana (amuiamje Tokom nopobaja koju Takohe noGuja cse norpebHe uHpopmaumje Bezane 3a
MPEAHOCTH /10jeiba 3a MAjKy M AETe.

NOCTHATAJIHA BPUTA O MAJIIM U JIETETY

3aBHCHO 071 cTarba HOBOpOhEHUYETa U recTaumje 3an0uHIbEHbe Ce METOAa KOHTAKT ,,KOXKA HAa KOXkKy"
y3 npeu noaoj. Creuujanucra neamjaTpuje W/Wiau CreUMjancTa rMHEKONOrHjE M aKyllepeTBa
oapehyje MHAMKaLMje W KOHTpaMHAHKaLMje 3a cnpoBoheme MeTole KOHTAKTa ,,KOMKa Ha KOXkKy™ H
npsor noaoja. lleamjaTpujcke W akywepcke cecTpe eBHACHTHPA]Y Y MEAMLIMHCKO] MMCAHO] M
E/IEKTPOHCKO] IOKYMEHTALM{H [1a JIH je MeTO/a KOHTAKT ,KOKa Ha KOXKY™ W MPBH M0710j 00aB/beHa H
HaBO/IE EBEHTYAIHE KOHTPaHHAHKALMje Y cayuajy He crnpoBoherma HCTHX.

Ykonuko je HoBopolieHue poheHO LApCKMM pe3oM, MEeTola KOHTaKTa ..KOKa Ha KOKY™ ce He
CAPOBON ¥V HALIO) YCTAHOBH.

HOMOT U NMOJIPIIKA JAKTALIMJE

[Tomoh oa cTpaxe ocob.ba:

® CBAKOAHEBHO CE MPOLEkbYje YCNEWHOCT 10jeba U NPaTH ce 00y4eHOCT MajKH



Y Toky 0byke majum npeaoyene ¢y Joj husuonouke nojase kox HosopoulieHyera:

® OuekHBaHH ryOuTak y TenecHoj macu Hosopohenyera 10 7-10% Y oaHocy Ha nopohajuy
TeHHHY
® noBpatka Ha nopohajHy TesxuHy ce ouekyje 10 10. nama kHBoTa
® OUeKkHBaHa KOIMYHHA OBPOKA y NMPBUM caTMa W JaHuMa K021 HoBopohenueTa je 1-2
Kawmuuue nam 5-10 ml 3a o6pok.
Yenewsoct nakraumje u Jojerba npaTH ce  HaA30pOM  CTOAMIA W Opoja MOKpHX nenena
HOBOpoleHyera.
Hera Gpanasuua majkn nojusmsa CMPOBO/IH C€ YHCTOM BOJIOM W MAjUHHHM MJIEKOM.
Majkama ce caseryje na u3berasajy ynorpeSy CHIHKOHCKNX Opanasuua.

[MPOIr'PAM * boannua npujaress 6eba”

* Majka u HoBopolienue cy TokoM nepHoaa 04 244 3ajeiHo jeaHo nopen aApyror Y HCTO] coOH,
KaJa 3a TO MocToje ycjaoBi.

* Koa Hosopohenuera polenor Llapckum pesom mérosa kowtakta .koka Ha KOKY™ ce
CMPOBOAM MO 1071aCKY MajKe H3 ONEPaLMOHE Cale Ha O1e/bethbe AKYLIEPCTBA 1 OCTAje ca HhoM
Y Aa/bem ToKy Gopaska y nopoananiry.

* Hakon nperniena u neTabHUX CBAKOAHEBHHX BH3NTA HOBOpohenyerta, neamnjatap majkama
Aaje netamHe nHpopMalmje o CTakby ACTETda M CBAKOAHEBHO CMIPOBOAM YCMEHY eyKalinjy O
3HAYAjy M NPeJHOCTHMA JI0jerba.

* V¥ cobama y Kojuma cy cMelrteHe Majke HakoH ropohaja wanaze ce CYKaTHBHW cajpikaju
BE3AHM 33 NPEAHOCTH JI0jeba W NPUPOHE HCXpane HoBopoljeHueTa (noctep npesentaumje,
anavKkaumje Ha MoGHIHUM Tenedonnma).

MOCTHATAJIHA BPUT'A O MAJIIM U JIETETY

Hacrasak noapiike nakow OTMYCTa 3aCHMBA Ce HA CaBETHMA KOje MOpoaMIba a00Mja M TOKOM
Gopaska y nopoauanury. O6yuasa ce 3a npeanoctn MajuMHOr Mieka 3a Hosopohenue kao n
Oenudmra 3a majky. Jlajy Joj ce caBetn o npasunHOM nocrasbarwy HoBopoheHuera Ha n0jky. Ges
OfpanHiaBarba BpeMeHa 1o/10ja MLy KuHe 1ojoja. Majka ce ofyuasa 1a npenosna 3Hake MacTHTHCA.
parane, na weryje Opanaeuue. Majum ce Aajy caseth na usberasa wyiuie i BAPATHLIC ¥ LIHIBY
OAprkaBarba M 3aN04HIbakba 1o0ja.

Majun ce najy casetn o JIHYHO] HMCXPaHH, usderasiby wTeTHUX (akTtopa (nywere, ankoxosn,
HAPKOTHLIH).

Marponaxna cnyw6a loma 3ApaBba CBAKOAHEBHO J100Hja KOHTAKT HHpOpMaumje u3 NOPOANIHLLTA
0 oTnycTHMa HoBopoheHyaaH, HAKOH Yera Hanasu Ha TepeH, 00Ha3M MajKe M HACTAaB/bA Ca Aa/boM
CAYKALUM]OM H HAL30POM YCTIELIHOCTH U crnposoliea aojersa.

[OAPUIKA ITPHPOJHOJ HCXPAHU BOJIECHOI' HOBOPOBEHYETA

V cayyajy KOHTpaWHAWKaLMja 33 n0jemeM 360r (pmsnuke onsojenocTn aerera MajKe TOKOM
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OopaBka y NOpoAMAHIITY (MPeBpeMeHo polieHo JeTe, NPeBoal Y YCTaHOBE TEPLIMjapHOr HHBOA) MajLi
Ce JIaje CaBeT O PeIOBHOM MPakKibetby J0jKH Y Ui/by HACTABKA JaKTALMje Kaa Ce CTEKHY YCIOBH.
[NoceGan akuenar naje ce Ha BakKHOCTH XHIH]EHE H MPALA PYKY.

Majkama ce aajy caBeTH O NPaBUIHOM MPHKYIUbKY M uyBawy Mieka. Ako je nere mmahe on 6
MECeLH, MJICKO MOKe Ja CTOJH Ha coOHoj Temniepatypu 0 4 cara. y (pikuaepy a0 3 aana, a y
3amp3nBady 10 6 meceun. Y OBaKBHM OKOJIHOCTHMA JKeHe 4ecto OMpajy na mieko uysajy y
(piknaep TopGu ca KecHLIamMa Koje 0ApHkaBajy HUCKY TeMIepaTypy M Koje Tpeda peloBHO MerbaTH.

NOJAPUIKA TOJEHA Y CIYYAJY BOJIECTH MAJKE

* UMb j€ OApHKaBathe NaKTalmje.

* KOopucTe fpenopyke ce HaumoHanHux cMepHHUA 3a MPUMEHY JIEKOBA Y NEPHOAY /0jerba.
KOje Cy JIOCTYTIHE Y MOCaHOj N eIeKTPOHCKO] (hopMHu.

Casetyje ce HacTaBaK J0jeba YKOJMKO je Moryhe, HAKOH NMpeKMIa MeIHKAMEHTO3He Tepanije
majke. KpaTkoTpajHo cmamberse NpoM3BOAIEe MIEKa jeé NPHPOAHM OArOBOP Ha cTpec 360r
Gonectn uam xupypiike uurepsenumje. Hajuewhe ce npoussomwa mieka gpaha Ha Hopmaiy 3a
HEKOJIHKO JlaHa, YKOJIMKO CY M010jH YUeCTanH i MajKa ce aleKBaTHO 0Mapa.

NOWTOBAILE MEBYHAPJIHOI' KOJAIEKCA MAPKETHHI'A 3AMEHA 3A MAJYMHO

MJIEKO

Y Gonnnum ..Crehan Bucoku™ y Cmenepesckoj IMananum oGase3a cBHX 3anocieHHx je nowmoBatbe
npasuia n MeljyHapoaHOr KoeKca MapKeTHHTa 3aMEHa 38 MajulHO MIIEKO:
- 3a0parmeHo je peknaMupaibe aaanTHpaHuX MaeMHUX Gopmyna, Gounua, Ly,

- 3aMn0C/ieHH He MOry ja npenopy4yjy oapeheny mapky anantupase mieuHe (opmyse ako
Hosopoljenue He cHca.

- Mmajke He 100Mjajy Gecrnathe y30pKe 3aMeHe 3a MajuMHO MAEKO.

- 0co0Jbe KOMMaHWja alanTHPaHHX MaeHHUX (POPMYIA HEMA AHPEKTAH KOHTAKT ca MajKama.

- HeMa NpOMOTHBHOI MaTtepHjaia Koje ce OHOCH Ha 10XParHBaibe ajarnTHPAHHM MIEHHHM
(hopmynama y nopoammTy.

- 0cobsbe He noOuja GecnnaThe y30pke aganTHpaHnx MiaeuHHx GopmyJia.

- Ha oTnycHoj nmcTH HoBopolienueta He caseTyjy ce oapelene mieune opmysie 3a
OXpatbHBabe.



[Tpouenype xkoje cy cacrasun aeo Moanrnke nojera

¢ Tnpoueaypa 3a noApKY npHpoaHe Hexpane GonecHHr HoBopohenueta

® npenopyke 3a Oe30eaHo cnapatbe W cnpoBoliebe KOHTaKTa ,.Koka Ha KOKY™

¢ [penopyke 3a MpUKYIbaibe H 4yBathe MajuruHOr MIeKa

* noceGHe nperopyke 3a NpHpoOaHy HCXpaHy /Jeue ca pazinauTHm GolecTuma M cTarbima
(pacuen ycHe n Henua, apyre aHoMmanuje, Heyposoluke 6onecTH 1 Apyro)

CacraBuu 1€0 noauTHKe 10jemsa je n naan KME tuma 3a HOAPUIKY 0jerYy.

Kopauuarop Tuma noapuke 1ojema
Onwmre 6omune ,,Crepan Bucokn*
Cmenepencka INananka

[Mpum. ap Jeaena Muoscku, neanjarap




